
Medidas preventivas genéricas  

Terremotos. Recomendaciones previas al terremoto:  

 Tener preparado un botiquín de primeros auxilios, linternas, radio a pilas, 

pilas, etc. en el centro operativo. Saber cómo se desconecta el agua, la 

luz y el gas.  

 Fijar los muebles a las paredes y sujetar aquellos objetos que puedan 

dañar al caerse como cuadros, espejos, lámparas y productos tóxicos o 

inflamables.  

 Revisar la estructura de tu centro y, sobre todo, asegurar que los aleros, 

revestimientos, balcones, etc. tengan una buena fijación a los elementos 

estructurales (plan de mantenimiento).  

Recomendaciones durante el terremoto:  

 Mantenga la calma. La actitud y comportamiento de los adultos será 

interpretada por los niños y niñas.  

 Si está dentro de un edificio, quédese dentro. Si está fuera, permanezca 

fuera.  

 Utilice el teléfono sólo en casos extremos.  

 Dentro de un edificio busque estructuras fuertes: bajo una mesa, bajo el 

dintel de una puerta, junto a un pilar, pared maestra o en un rincón, y 

proteja su cabeza.  

 No utilice el ascensor y nunca huya rápidamente hacia la salida.  

 Fuera de un edificio aléjese de cables eléctricos, cornisas o balcones.  

 No se acerque ni entre en los edificios para evitar ser alcanzado por la 

caída de objetos peligrosos.  

 


